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SUPLEMENTO

DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA O INICIO DAS ATIVIDADES DO
ANO LETIVO 2020/2021

Fazendo votos para gue o ano letivo 20/21 seja um bom ano académico para todos,
de modo de dar alguma previsibilidade ao inicio do mesmo, aqui resumimos um conjunto
de informagBes constantes do Plano de Contingéncia, porém, reforcando-as, dada a
situacdo de pandemia que se Vvive.

De acordo com as orientagdes da DGS e da DGE, iniciaremos o ano letivo, a 14
de setembro, em regime presencial.

O ensino misto, e ndo presencial, s6 sera aplicado sempre que a situacao assim o
justifique.

Em relacdo as salas de aula e aos espacos do ELCSVP, reafirmamos o total
cumprimento das orientagfes que nos chegaram e possam surgir por parte das
autoridades de saude e, consequentemente agilizaremos as mudancgas que se
impuserem na pratica e ambiente de aprendizagem.

> HORARIOS

Apesar dos HORARIOS de abertura e de encerramento do ELCSVP, da Creche ao 9°
ano, se manterem das 8:00h as 19:00h. Os Pais/EE ou familiar, gue puderem, deverdo
trazer os (as) filhos(as) 0 mais proximo possivel do inicio das respetivas aulas e vir
busca-los(as), sempre que possivel, perto das 18:00h. (A DGS recomenda 0 menos
tempo possivel na escola)

« Inicio das aulas do 1° ciclo — Os 19s e 29s anos entram as 9:00h; os 32s e 42s anos
entram as 8:45h;
** Inicio das aulas 22 e 32 ciclos — 8:30h

> ENTRADAS E SAIDAS DO ELCSVP

A entrada e saida das criancas da Creche, cujos pais se desloquem a pé, deveré ser feita
pelo portdo das Murtas ou pelo portdo do ATL, mantendo a distancia social recomendada.
Os pais devem seguir o circuito indicado e ndo podem permanecer no recreio, é
expressamente proibido.



Né&o é permitida a entrada, nas instalacbes do ELCSVP, do pai, da mée ou do familiar do
aluno que o vem trazer ou buscar ao Externato, excecédo feita para os pais do 1° ano,
durante o 1° dia.

Os alunos do Pré-Escolar e 1° ciclo, entram pela portaria junto do ATL.
Os alunos da Creche, 2° e 3° ciclo entram pelo Portdo das Murtas.

Caso 0 acesso ao Externato seja mais facil pela portaria junto do ATL, qualquer aluno
poderd utilizar esta entrada dirigindo-se, de imediato, para as zonas que lhes estdo
reservadas e devidamente identificadas no Externato.

Todos os alunos deverdo apresentar o seu cartdo do Externato a quem estiver nas
portarias.

As saidas da Creche sdo feitas pelo Portdo das Murtas. Todos 0s outros alunos poderao
sair pelo portdo do ATL, sempre com a apresentacdo do respetivo cartdo de aluno.

Todos os alunos com mais de 10 anos terdo, obrigatoriamente, de entrar no Externato ja
com mascara descartavel ou comunitaria. Os alunos deverdo trazer mais uma mascara
suplente para alguma eventualidade.

Os Pais/EE ou familiar, que vierem buscar os alunos, ndo poderdo entrar nas instalacbes
do ELCSVP, pelo que devem solicitar o(a) seu(sua) filho(a) a auxiliar ou ao seguranca
que estiver no Portdo do ATL ou das Murtas, a partir das 16:00h.

» SALAS DE AULA/MATERIAL ESCOLAR

As salas de aula estdo organizadas de acordo com a legislacdo em vigor.

No Pré-Escolar a equipa docente e ndo docente tentara cumprir o distanciamento fisico,
conscientes de que sao criancas e que por vezes se torna dificil manter as regras a letra.

No 1° ciclo o material escolar ficara na carteira do aluno. Para casa apenas sera levado o
caderno de atividades, sempre que o professor assim o entenda.

- Os cacifos seréo trancados;

- Os alunos deverdo trazer o seu material escolar, na primeira semana, que ficara guardado
nas salas e ndo deverdo trazer a mochila. A sexta-feira, levardo os TPC para casa, dentro
de uma pastinha de elasticos.

- Os lanches serdo tomados nas salas;

- Os alunos deverdo trazer uma garrafa de agua e beberem, em intervalos de uma hora,
pelo menos;

- Os alunos que tragam almoco de casa devem trazer a lancheira devidamente identificada
e entrega-la a funcionaria responsavel por este servigo;



No 2° e 3° ciclos 0 material escolar ndo devera ficar nas salas, devendo acompanhar o
aluno na sua mochila, ou ficar nos cacifos, (excecao feita ao material de EV que,
quando na sala, é desinfetado e arrumado pelos alunos)

As salas de aula s&o ventiladas e arejadas. Os alunos ndo poderéo trocar de carteira e
deverdo manter o seu material junto da sua mesa ndo podendo partilhar o seu material
com outro colega.

> REFEITORIOS
Os horérios de almoco estdo escalonados e separados por turnos e por espagos.

Os alunos com alimentacéo trazida de casa tomaré&o a sua refei¢do na Cripta e no
Refeitdrio Pequeno. Solicita-se que os alimentos quentes sejam transportados em
marmitas térmicas.

Os alunos com refeicdo do Externato tomarao a sua refeicdo no Refeitdrio Grande,
mediante escalonamento por turnos:

1°ciclo — 1° e 2° anos - as 12:00h
3%e 4°anos — as 12:30h

2° ciclo- 5° e 6° anos — as 13:15h

3°ciclo—7°, 8% e 9° anos - as 13:30h

O objetivo prende-se com a reducédo dos alunos no espaco de refeicdo de acordo com as
regras legais em vigor.

Apobs a utilizacdo de cada turno, as cadeiras e as mesas serdo alvo de desinfecao.

Os alunos que trazem o almoco de casa comem, nos mesmos turnos, porém, na Cripta e
no Refeitorio “do Sr. Rui”.

O bar do Externato estara encerrado, pelo que os alunos terdo de trazer de casa 0s seus
lanchinhos.

Né&o serdo permitidos bolos de aniversario.

N&o serd permitida a entrega de take away no Externato.



> BALNEARIOS - EDUCACAO FISICA

Os alunos que tiverem aulas de EF ao primeiro tempo da manh@, deverdo trazer ja
vestido o0 seu equipamento (ndo esquecer as sapatilhas para as aulas no ginasio e no
pavilh&o).

No ginasio e pavilhdo ndo sera permitido calcado utilizado no exterior.
Nos balneérios ndo poderdo usar os duches, mas apenas trocar de roupa.

A pratica de EF sera adequada a situacdo de pandemia, evitando o contacto fisico e a
partilha do material.

» RECREIOS
Os espacos no Recreio estardo divididos do seguinte modo:
Pré-Escolar — no recreio habitual

1° ciclo — parte lateral esquerda do campo de basquete, corredor em frente ao portao
verde e corredor vertical até ao portdo das Murtas.

2° ciclo — parte lateral direita do campo de basquete

3° ciclo — campo de futebol e areas circundantes

» CASAS DE BANHO

As casas de banho terdo a sua lotacdo limitada ao respetivo tamanho e supervisionada
pelas respetivas auxiliares.

A desinfecdo sera reforcada e sempre realizada apds os intervalos.

» VISITAS DE ESTUDO

Este ano letivo as visitas de estudos estardo muito limitadas, devendo-se ao facto da
restri¢cdo dos lugares nos autocarros e do aumento muito significativo do seu custo.

» REFORCO/ESTUDO

As condigdes de utilizacdo das salas de reforgo/estudo serdo em tudo semelhantes as da
utilizacdo das salas de aula.

» UNIFORMES

Os uniformes podem ser adquiridos nos seguintes locais:



- Jané — Alvalade, R. Marquesa de Alorna, 23B, 1700-300 Lisboa (Alvalade), telef.
218463079; 918105116

- Dutil Child Uniformes — Lg de Santa Barbara, 7-F, Lisboa, telf. 213571366

- ATL, a partir das 19h, ao cuidado da Associacédo de Pais (a partir do dia 1 de
setembro, a partir das 19h)

- Gabinete de Assistente Social, Dr2. Marta Aradjo, ELCSVP, telef. 217521430

> BIBLIOTECA

Estara aberta.



