
Plano Anual de Atividades - CATL 
 

 

 AS ATIVIDADES SÃO OPCIONAIS EXCETO: JUDO, DESPORTO ESCOLAR E TEATRO, ALUNOS QUE QUEIRAM PARTICIPAR NESTAS ATIVIDADES TERÃO 

QUE CUMPRIR A SUA PERMANÊNCIA ATÉ AO FINAL DO ANO LETIVO 2019/2020 E CUMPRIR COM O HORÁRIO 17:30/18:20 – Evitando sair a meio 

da aula; 

 DESPORTO ESCOLAR – BASQUETEBOL -  PROF. PEDRO A. E PROF ANTÓNIO SANTOS                           ACROBÁTICA – PROF. PEDRO R. 

MAIS INFORMAÇÕES CONTATO: VERA.LOPES@ABCSVP.PT (COORDENADORA ATL) 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
DESPORTO ESCOLAR 

PAVILHÃO – 
BASQUETEBOL 

GINÁSIO – ACROBÁTICA 
(4º ANO/2º E 3º CICLO) 

 
TÉCNICAS DE 

RELAXAMENTO – PROJETO 
“CRESCER 

AMOROSAMENTE” – 
BBLIOTECA  

 
EXPRESSÃO PLÁSTICA 

SALA 1  
 

TRICOT – PAVILHÃO 
 

SALA DE CONVÍVIO 
2º/3º CICLO – OPCIONAL 
PROGRAMAÇÃO RÁDIO 

ESCOLA – SALA 3 

 
INFORMÁTICA 

 

CINEMA – SALA 2 

DESPORTO ESCOLAR 
PAVILHÃO – 

BASQUETEBOL 
GINÁSIO – ACROBÁTICA 

(4º ANO/2º E 3º CICLO) 

 
TEATRO – COMPANHIA 

DE TEATRO 
“EMBUSCADA” – 

BIBLIOTECA 
 

EXPRESSÃO PLÁSTICA 
SALA 1 

 
TRICOT – PAVILHÃO 

 

SALA DE CONVÍVIO 
2º/3º CICLO – OPCIONAL 

– SALA 3 

 
JARDINAGEM OU CINEMA 

SALA 2 

 
INFORMÁTICA 

 

JUDO – MESTRE ERIK 
(OBRIGATÓRIO FATO DE 

JUDO) – GINÁSIO  
 

TÉCNICAS DE 
RELAXAMENTO – PROJETO 

“CRESCER 
AMOROSAMENTE” – 

BIBLIOTECA 
 

DANÇA – PROF. DANIELA 
CASIMIRO - PAVILHÃO 

 

SALA DE CONVÍVIO 
2º/3º CICLO – OPCIONAL 
PROGRAMAÇÃO RÁDIO 

ESCOLA – SALA 3  
 

INFORMÁTICA 
MÓNICA 

 

TRICOT – PAVILHÃO 
ISABEL 

 

EXPRESSÃO PLÁSTICA 
SALA 1  

DESPORTO ESCOLAR 
PAVILHÃO – 

BASQUETEBOL 
GINÁSIO – ACROBÁTICA 

(4º ANO/2º E 3º CICLO) 

 
SALA DE CONVÍVIO 

2º/3º CICLO – OPCIONAL 
– SALA 3  

 
JOGOS LÚDICOS – SALA 1 

 
 

JARDINAGEM OU 
CINEMA – SALA 2 

 
 

TRICOT – PAVILHÃO 
 
 

BIBLIOTECA 
 

JUDO – MESTRE ERIK 
(OBRIGATÓRIO FATO DE 

JUDO) – GINÁSIO  
 

SALA DE CONVÍVIO 
2º/3º CICLO – OPCIONAL 

– SALA 3  
 

JARDINAGEM/ 
BIBLIOTECA 

 

TRICOT – PAVILHÃO 
 

JOGOS LÚDICOS – SALA 1 
 

DESPORTO LIVRE 
GINÁSIO 

 
CINEMA- SALA 2  

mailto:VERA.LOPES@ABCSVP.PT

