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EXTERNATO S. VICENTE DE PAULO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA e CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Lisboa Disciplina de Educagao Para a Saude
CONTEUDOS PROGRAMATICOS — 22 Ciclo
] DOMINIOS
DOMINIOS . ;
CONTEUDOS -52ano CONTEUDOS - 62 ano
Apresentacdo dos conteldos que vdo ser lecionados, objetivos | Introdugdo a | Apresentacdo dos conteldos que vao ser lecionados, objetivos gerais e
Introducio a gerais e metas Educagdo para a | metas
& Critérios de avaliagdo da disciplina Saude Critérios de avaliagdo da disciplina

Educagdo paraa
Saude

Conceito de Saude e Doenga
OMS - Organizagdo Mundial de Saude
Direitos e Deveres dos doentes.

Conceito de Saude e Doencga
OMS - Organiza¢dao Mundial de Saude

Prevencdo da
Violéncia em
Meio Escolar e

Violéncia em meio escolar
Resoluc¢do de conflitos
Cooperagado e partilha

Prevencdo da
Violéncia em Meio
Escolar e Bullying

Violéncia em meio escolar
Resoluc¢do de conflitos
Cooperagado e partilha

Bullyin . . . .
Ving Valorizagdo pessoal - Autoestima Valorizagdo pessoal - Autoestima
Feridas
Hemorragias
Entorse
. ~ Primeiros Socorros Caibra
A Alimentagdo
- . . ~ . Fracturas
~ Composicdo, origem e métodos de conservagao dos alimentos .
Educacao . A . Queimaduras
. A Roda dos alimentos e Piramide Alimentar ~
Alimentar e o . Insolagdo
.. Distribuigcdo de refeicdes
Atividade . . . o Golpe Calor
.. O prazer dos sentidos relacionados com a alimentac¢do ~ o
Fisica Obstrugdo da via aérea

Os rétulos alimentares e sua importancia
A Prética de Exercicio Fisico relacionada com uma vida saudavel
O Perigo das Dietas (ma nutrigao)

Intoxicacdes

Patologias mais comuns

Posicdo Lateral de Seguranca (PLS)
Armadrio Primeiros Socorros
Contatos Uteis

Higiene / Saude
Oral

A Higiene e as varias componentes
A Higieniza¢do das maos
Habitos de Higiene Oral
A boca e os dentes:
- Constituicdo da boca
- Anatomia dentdria

Prevencgdo do
Consumo de
Substancias
Psicoativas

O tabagismo, o alcool e outras drogas
Prevencdo e perigos de substancias psicoativas




- Importancia e fun¢do dos dentes
Técnica de Escovagem de dentes
A Escovagem de dentes associada a uma boa saude oral
Algumas doengas provocadas pela ma Higiene Oral
A fungdo e importancia do dentista

Prevencdo do
Consumo de
Substancias
Psicoativas

O tabagismo, o alcool e outras drogas
Prevencdo e perigos de substancias psicoativas

Doengas
Transmissiveis

HIV1
HIV2
Hepatites
HPV
Herpes

Sexualidade e
Afetos/Educacgdo
Sexual

Sexualidade e género

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes
biopsicoldgicas

Afetos e Sexualidade

Autoestima

Puberdade

Eu e os Outros / Diversidade e Respeito

A Familia

Sexualidade e Afetos

/Educacgéo Sexual

Dimensdo ética da sexualidade humana
Afetos e Sexualidade
Puberdade:
- Morfologia e fisiologia dos sistemas reprodutores
O corpo em transformagdo
Carateres sexuais primarios e secundarios
Normalidade, importancia e frequéncia das suas
biopsicologicas
O ciclo menstrual e ovulatério
Reprodug¢do humana e crescimento:
- Gravidez e Parto
Contracegdo e planeamento familiar

variantes




