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EXTERNATO S. VICENTE DE PAULO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA e CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Lisboa Disciplina de Educagdo Para a Saude
CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 12 Ciclo
; CONTEUDOS -32ano CONTEUDOS - 42 ano
DOMINIOS i
DOMINIOS
Os cinco sentidos e a Alimentagdo A Saude e Seguranga | O esqueleto Humano
Fungdes da Alimentagdo do Corpo Os musculos
Os nutrientes A saude e seguranca do esqueleto e dos musculos
Alimentac¢do Sauddvel e a Roda dos Alimentos A pele
Principios de uma Alimentag¢do Sauddvel e praticas didrias Cuidados a ter com a exposi¢do solar
= sauddveis Queimaduras Solares
Educagdo o -
. Distribuicdo correta das refei¢es
Alimentar e

Atividade Fisica

A importancia do pequeno-almogo

A obesidade e as suas consequéncias

Vantagens de uma vida ativa

Métodos e técnicas de conservacdo dos alimentos
Rétulos Alimentares

Seguranga Alimentar: Normas de higiene alimentar

Higiene Corporal
e
Desenvolvimento
Corporal

Habitos de higiene corporais
Valorizagdo de todas as partes do corpo

Prevencgdo da
Violéncia em Meio
Escolar

Bullying
Valores Morais e a sua importancia

Habitos de Higiene Oral
A boca e os dentes

Primeiros Socorros

Como agir em diversas situacdes de Emergéncia Médica
Contactos uteis de emergéncia

Saude Oral A escovagem de dentes associada a uma boa saude oral Materiais utilizados em primeiros socorros
Algumas doencgas provocadas pela ma higiene oral
A fungdo do dentista
Seguranga Rodovidria Saude Oral Habitos de Higiene Oral
Seguranca s
. Seguranga Domeéstica A boca e os dentes
Ambiente e . . - ~ . = . .
Satde O meio ambiente: poluicdo, separagdo do lixo e manutencdo de A escovagem de dentes associada a uma boa saude oral
espacos verdes Algumas doencas provocadas pela ma higiene oral
A funcdo do dentista
Seeuranca Seguranga Rodovidria Seguranca Ambiente | Seguranca Rodovidria
Anfbientce e Seguranga Doméstica e Saude Seguranga Doméstica
Satde O meio ambiente: poluigdo, separagdo do lixo e manutengdo de O meio ambiente: poluigdo, separagdo do lixo e manutengao de espagos

espacos verdes

verdes




As descobertas
mais importantes

para a Ciéncia

Microscopio, Penicilina e vacinas, telescépio.

As descobertas mais
importantes para a

Ciéncia

Microscdpio, Penicilina e vacinas, telescépio.

Experiéncias

Criacdo de sabonetes, visualizagGes ao microscopio.

Experiéncias

Criacdo de sabonetes, visualizagGes ao microscopio.

A coordenadora de Departamento

Odete Pinheiro




